Влияние музыки на физическое развитие детей

Музыка положительно влияет на ребенка и до рождения, и в последующий период. 

Музыка успокаивает ребенка, помогает физическому и умственному развитию. Музыка является своего рода терапией. Поэтому важно, чтобы матери пели своим детям, особенно мелодичные колыбельные песни. Влияние музыки на физическое развитие детей активно изучается учеными, и им есть что порекомендовать родителям. 

Влияние музыки на ребенка в утробе матери. 

По данным ряда исследований, еще до рождения ребенок слышит звуки и чувствует 

вибрации с внешнего мира. Когда родители поют и разговаривают с еще не родившимся ребенком, считается, что он также общается с ними и с внешним миром. 

Дети могут реагировать на звуки, чаще всего  в виде толчков. В некоторых исследованиях обнаружено, что дети, даже находясь в утробе матери, имеют свои собственные предпочтения в музыке. Если вы слушаете лирическую классическую музыку, скорее всего, ребенок будет успокаиваться и прекратит удары ногами. А музыка в стиле рок или металл может спровоцировать настоящие танцы в животе матери.  

Ученые, занимающиеся научными исследованиями о влиянии музыки на физическое развитие детей, считают, что прослушивание Моцарта способствует развитию 

умственной деятельности детей. Ученые называют это явление ”эффектом Моцарта”. 

Чтобы ощутить благотворное влияние музыки на ребенка, врачи часто советуют 

матерям слушать чаще лирическую музыку (особенно классическую). Музыка 

рассматривается как часть природы человека, которая медленно, но эффективно 

восстанавливает гармонию в жизни и способствует дальнейшему физическому развитию ребенка. 

Влияние музыки на новорожденных. 

В связи с успокаивающим воздействием музыки многие ученые считают, что она 

ускоряет развитие недоношенных детей. Музыка положительно влияет на нормализацию дыхания и частоты сердечных сокращений, уменьшает боль и ускоряет рост 

новорожденных. Израильские ученые утверждают, что “эффект Моцарта” нормализует обмен веществ недоношенных детей, который помогает быстро достичь необходимого веса.  

Влияние музыки на детей более старшего возраста. 

Давно замечено, что дети хорошо засыпают под колыбельные песни или чтение книги. 

Звуки, особенно те, которые мелодичны, успокаивают и усыпляют детей. Музыка 

также способствует быстрому развитию речи у дошколят. А детям школьного возраста помогает быстрее изучать иностранные языки. Ведь известно, что даже маленькие дети легко запоминают песни на  другом языке, даже не зная смысла слов. Но это их первый шаг на пути изучения этого языка. Дети намного более легко запоминают и воспроизводят песни, а не отдельные слова и тексты. Так как петь детям легче, чем говорить, музыка считается эффективным средством лечения заикания у детей. 

Музыка помогает улучшить речь, и то, что дети не могут сказать, легко могут 

спеть. 

Музыкальная терапия. 

По словам исследователей из США, целительная сила музыки нужна для нормализации артериального давления, помогает активировать деятельность мозга и укрепляет иммунную систему. Ритмичная и энергичная музыка в стиле марша тонизирует многие мышцы, что крайне полезно для физического развития детей. Поэтому многие делают зарядку под бравурную музыку. Для некоторых детей музыка является средством фокусировки. Она делает детей целенаправленными, помогает сосредоточить мышление на определенной теме, одновременно снимает стресс и усталость. Если ваш ребенок засыпает и просыпается с музыкой, он будет намного более счастливым и здоровым. Однако, вместо того, чтобы слушать музыку, гораздо полезнее петь самому. 

Австралийские врачи даже практикуют в лечебных целях сеансы пения. Достаточно 

напевать самую простую мелодию, чтобы вы почувствовали себя лучше. Поэтому 

занятия пением или музыкой очень полезны для физического развития детей. Она 

учит любви к жизни. Поэтому дети, которые увлечены музыкой, становятся более 

образованными, внимательными, честными в своих отношениях с другими людьми, 

излучают спокойствие и позитивное настроение. ”Музыкальные” дети развиваются в интеллектуальном развитии быстрее, чем их сверстники. Музыка развивает 

творческие способности детей, эстетику, культуру поведения, помогает строить 

доверительные отношения и заводить новых друзей. 

Музыка может выражаться не только через музыкальные инструменты и 

звуковоспроизводящие устройства. Музыка закодирована в звуках природы – шум волн и шелест листьев на ветру, пение птиц и сверчков, шелест дождя и так далее. 

Поэтому чаще бывайте за городом, на природе. Найдите именно ту музыку, которая 

больше всего нравится вашему ребенку, и старайтесь слушать ее как можно чаще.  
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